
PLAN NAUCZANIA 
Szkoła Policealna 

Zawód: opiekunka środowiskowa 346[03] 
Podbudowa programowa: liceum ogólnokształcące lub liceum 

techniczne 
 

PLAN NAUCZANIA - OPIEKUNKA 
ŚRODOWISKOWA 1 
 

SEMESTR (wymiar 
godzinowy/tygodniowo) 

Lp. Przedmiot nauczania 
Pierwszy Drugi 

Liczba godzin 
tygodniowo 
w okresie 
nauczania 

PSYCHOSPOŁECZNE UWARUNKOWANIA PRACY Z PODOPIECZNYM 

1. 
Elementy pedagogiki społecznej  
i opiekuńczej 

2 - 1 

2. Elementy pedagogiki specjalnej 1 - 0,5 

3. 
Wybrane zagadnienia z psychologii 
ogólnej i społecznej 

2 - 1 

4. 
Wybrane zagadnienia z psychologii 
rozwojowej 

- 2 1 

5. Podstawy psychopatologii - 2 1 

ROZWI ĄZYWANIE PROBLEMÓW PODOPIECZNEGO 

6. 

Polityka społeczna państwa  
z elementami organizacji pomocy 
społecznej oraz ochrony zdrowia  
w Polsce 

2 - 1 

7. 
Wybrane zagadnienia z metodyki 
pracy z ludźmi niepełnosprawnymi 

1 2 1,5 

8. 
Problemy i kwestie społeczne oraz 
sposoby ich rozwiązywania 

2 2 2 

9. Podstawy prawa 2 - 1 

10. 
Wybrane elementy organizacji  
i zarządzania 

1 - 0,5 

OPIEKA NAD PODOPIECZNYM 

11. Pierwsza pomoc 2 - 1 

12. 
Zagadnienia higieny osobistej oraz 
najbliŜszego środowiska 

1 - 0,5 
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13. Higiena Ŝywienia - 2 1 

14. Metodyka organizacji czasu wolnego - 2 1 

UMIEJ ĘTNOŚCI WSPOMAGAJĄCE PRACĘ Z PODOPIECZNYMI 

15. 
Wychowanie fizyczne z elementami 
samoobrony i rehabilitacji 

3 3 3 

16. Język migowy 1 2 1,5 

17. Elementy informatyki 1 2 1,5 

18. Wybrane umiejętności interpersonalne - 2 1 

Razem godzin teorii w tygodniu: 21 21 21 

PRAKTYCZNA NAUKA ZAWODU 

20. Zajęcia praktyczne (1 x  w tygodniu) 6 6 6 

21. 
Trening integracyjny  
(20 godz. w I semestrze) 

   

22. 
Zblokowana praktyka zawodowa  
(po 4 tygodnie x 6 godz. dziennie  
w I i II semestrze) 

   

Razem: 27 27 27 

 


