
 
PLAN NAUCZANIA 

Szkoła Policealna 
Zawód: opiekun w domu pomocy społecznej 346[04] 

Podbudowa programowa: liceum ogólnokształcące lub liceum 
techniczne 

 
 

PLAN NAUCZANIA - OPIEKUN  
W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ 1 

 
 

SEMESTR (wymiar godzinowy/tygodniowo) 

Lp. Przedmioty nauczania 

Pierwszy Drugi Trzeci Czwarty 

Razem 
godzin 

tygodniowo  
w cyklu 

nauczania 
WYBRANE ZAGADNIENIA NAUK SPOŁECZNYCH 

1. 
Wybrane zagadnienia z 
psychologii ogólnej i społecznej 

2 - - - 1 

2. Podstawy psychologii rozwojowej 2 - - - 1 

3. 
Pedagogika specjalna z 
elementami nauczania specjalnego 

2 2 - - 2 

4. Podstawy gerontologii - - 2 - 1 

5. Podstawy psychopatologii - - 2 - 1 

6. 
Wybrane zagadnienia z socjologii 
z uwzględnieniem struktury i 
procesów małych grup 

2 2 - - 2 

7. Podstawy prawa 2 2 - - 2 

8. 
Organizacje pomocy społecznej z 
uwzględnieniem roli i zadań 
instytucji 

2 2 - - 2 

9. Etyka - - - 2 1 

EDUKACJA ZDROWOTNA I OPIEKA  

10. Zdrowie w róŜnych okresach Ŝycia 2 - - - 1 

11. Promocja zdrowia - 2 1 - 1,5 

12. 
Pierwsza pomoc w nagłych 
wypadkach i zachorowaniach 

2 - - - 1 

13. Wybrane zagadnienia rehabilitacji - - 2 2 2 

14. Elementy psychoterapii - - - 2 1 

                                                 
1 Plan nauczania nr 346[04]/SP/MEN/2001.06.26, Warszawa 2001r. 



15. 
Wybrane zagadnienia z metodyki 
pracy z podopiecznym instytucji 
opiekuńczych 

- - 3 4 3,5 

METODY TERAPII I AKTYWIZACJI  

16. 
Problematyka aktywizacji – 
zagadnienia wstępne 

1 - - - 0,5 

17. 
Planowanie i organizacja czasu 
wolnego 

- 2 - - 1 

18. Elementy arteterapii - - 5 5 5 

19. 
Wychowanie fizyczne  
z elementami rehabilitacji 

3 3 3 3 6 

UMIEJ ĘTNOŚCI WSPOMAGAJĄCE DZIAŁALNO ŚĆ OPIEKUNA  

20. 
Elementy komunikacji 
interpersonalnej 

- 5 - - 2,5 

21. Elementy informatyki - - 2 2 2 

 Razem godzin teorii w tygodniu: 20 20 20 20 40 

PRAKTYCZNA NAUKA ZAWODU  

23. 
Trening integracyjny  
(28 godzin w I semestrze) 

     

24. 
Lustracja w placówkach pomocy 
społecznej 

6 - - - 3 

25. 
Praktyki stacjonarne  
(1 x w tygodniu) 

- 6 8 8 11 

26. 
Praktyki zawodowe zblokowane 
(po 4 tygodnie x 6 godzin dziennie 
w II i w IV semestrze) 

     

Razem 26 26 28 28 54 

 
 


